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Dejar el pañal es una etapa emocionante, pero
también puede generar dudas e inseguridades. Con
esta guía práctica de 8 pasos, descubrirás cómo
acompañar a tu bebé en este proceso de forma
respetuosa, sin prisas y fomentando su autonomía.

Paso 1: Observa las señales de preparación
Antes de iniciar, es fundamental que tu bebé esté listo.
Algunas señales incluyen: mantener el pañal seco por
2 horas, interés por el baño, imitar a los adultos,
incomodidad con el pañal sucio y capacidad para
seguir instrucciones sencillas.

Paso 2: Crea una rutina relajada y positiva
Establece momentos específicos para invitarlo al baño,
como después de comer o antes de dormir. No lo
obligues. Usa palabras positivas y celebra los avances
sin presionar.

Paso 3: Presenta el orinal o adaptador de inodoro
Permite que lo explore sin obligación. Puedes dejarlo
en un lugar accesible para que se familiarice con él.
Deja que se siente vestido al inicio, como parte del
juego.

Paso 4: Refuerza con cuentos y juegos
Hay cuentos infantiles sobre dejar el pañal que ayudan
a normalizar el proceso. También puedes usar
muñecos para hacer representaciones divertidas del
momento de ir al baño.



Paso 5: Vístelo con ropa fácil de quitar
Evita los botones complicados o prendas difíciles. Esto
facilita que tu bebé pueda avisar y actuar rápidamente
cuando sienta ganas.

Paso 6: Permite accidentes sin castigos ni regaños
Los accidentes son parte natural del proceso.
Responde con tranquilidad: “Ups, te mojaste. Vamos a
cambiarnos”. Así refuerzas seguridad en vez de
vergüenza.

Paso 7: Celebra los logros con entusiasmo
moderado
Cada paso cuenta. Un aplauso, una sonrisa o un “¡lo
lograste!” es suficiente para motivarlo sin generar
presión por repetirlo.

Paso 8: Sé constante y paciente, sin comparar
Cada niño tiene su propio ritmo. Evita comparar con
otros bebés. Si hay retrocesos, no te frustres.
Acompáñalo con amor, y verás cómo el proceso fluye
con naturalidad.

No se trata de dejar el pañal… se trata de crecer
juntos, paso a paso, con amor y respeto.



Quieres ayudar a tu bebé a dejar el pañal, tenemos
un curso especial para ti:

Si, quiero el curso

https://go.hotmart.com/Y99330734G?dp=1

